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Способи економії
електроенергії моєї

родини



Використовуємо в побуті прилади

із позначками «А», що допомагає

заощадити до 30-50% 

електроенергії.

Встановили постійну

температуру як у холодильній

частині, так і морозильній

камері. Оптимальна температура 

становить - 7 градусів у 

холодильнику та -18 у 

морозильній камері. 



При користуванні духовкою вимикаємо її за кілька

хвилин до закінчення випічки тому, що температура 

всередині залишається постійною і обладнання більше не 

споживає енергію.



Для приготування їжі

придбали МХ-піч. 

Вона має більшу

швидкодію та сприяє

енергозбереженню.



Використовуємо правило «одна лампочка і один прилад», 

коли в квартирі можна одночасно вмикати не більше

однієї лампочки і одного електричного приладу. 

Це правило заощаджує чимало електроенергії.



Замінили традиційні лампи

розжарювання на енергозберігаючі. 

Вони споживають на 90% менше

енергії.



Економлячи електроенергію

вдома – наближаємо

ПЕРЕМОГУ 


