
Енергетичний 
внесок моєї родини 
в скарбничку 
перемоги



Як економити електроенергію вдома?

По-перше: Завдяки прямій економії за рахунок 
скорочення споживання і оптимізації роботи 
електроприладів.

По-друге: Через переоснащення житла 
енергозберігаючою технікою.

Моя сім’я обрала для себе найраціональніші із 
методів економії електроенергії, про які буде 
йти мова далі…..



По швидкості та 
економічності газові плити 
краще, ніж електричні. 
Прилади на електриці 
діють за допомогою 
електроенергії. На відміну 
від попередніх механізмів 
електричні пристрої 
нагріваються декількома 
деталями: ТЕНом, спіраллю, 
галогеном або струмами 
індукції.
І звичайно газові плити 
більш ефективні в економії 
електроенергії!

Що краще електрична чи газова плита 
?



Ми повністю перейшли на використання 
енергозберігальних ламп

Енергозберігальні лампи споживають менше електроенергії та 
служать довше, ніж звичайні моделі з вольфрамовою ниткою.
Енергозберігальні лампи бувають світлодіодні (LED) та 
люмінесцентні.
Люмінесцентні лампи діляться на два основних типи:
-трубчасті люмінесцентні моделі, які найчастіше застосовуються в 
офісних світильниках;
-компактні люмінесцентні лампи, які називають просто 
«економки».
Люмінесцентна лампа споживає в 5 разів менше енергії, ніж 
звичайна, а її робочий ресурс розрахований на 10000-15000 годин 
– це 4-7 років.



Як ми зберігаємо світло?

Коли, ми виходимо з кімнати, то 
обов’язково вимикаємо світло 

Ми користуємося 
електрозберігальними лампами різних 
видів



Як ми зберігаємо світло?

За потреби користуємося, тільки 
настільними лампами 

Коли ми знаходимось у кімнаті, то в цей час 
світять ліхтарики, а коли ми виходимо з цієї 
кімнати, то ми вимикаємо їх



Побутова техніка також грає велику 
роль в економії електроенергії

Використовуємо у побуті прилади із позначками «А» або «А+». 
Для прикладу, холодильник із таким маркуванням допоможе 

заощадити до 30-50% електроенергії в порівнянні із 
холодильником із маркуванням «В»



Що обрати…електричний чайник чи нагріти 
воду в звичайному? Думаю, вибір очевидний



Довго сперечалася з 
мамою, коли потрібно 
було обрати більш 
екологічний спосіб 
прибирати квартиру. 



Як зберегти тепло в квартирі?

Ми часто використовували електроенергію для прогріву 
приміщення. При цьому, через щілини в вікнах може витрачатися 

до 50% всього тепла. Тому, ми замінили старі рами на сучасні, 
металопластикові; утеплити балкон і вхідні двері; встановити за 

батареями відображаючі екрани з пенофола або фольги.



Перевели бойлер 
на економний 
режим. А іноді 
заміняємо 
використання 
бойлеру на 
підігрів води на 
газовій плиті. І 
швидше і 
економніше!



Замість того, щоб користуватися електроприладами 
(гратися в коп’ютерні ігри, дивитися телевізор) я гуляю зі 
своєю сестричкою та провожу час з родиною.



Наближаємо перемогу 
разом!

Виконала:

Учениця 6 В класу Безродна Соломія


